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• На фото – В.Морган в возрасте 25 лет (1895)
• Придумал волейбол в возрасте 25 лет 
• Прожил 72 года (23.01.1870-27.12.1942)
• Был знаком с Д. Нейсмитом,  придумавшим 

баскетбол в 1891 году в Спрингфилде (10 
миль от г. Холлиок)

• Летом 1895 года стал директором по 
физическому воспитанию в г. Холлиок

• Искал альтернативу баскетболу, который 
подходил только для молодых

• Взял за основу теннис, но без ракеток 
• 9 февраля 1895 года – дата рождения игры
• Первое название игры - Минтонет
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• На фото – В.Морган в возрасте 45 лет (1915)
• В 1897 г. В.Морган покинул пост директора по

физвоспитанию и начал новую карьеру в компании
General Electric. Всегда оставался на связи с
колледжем в Спрингфилде, где он учился и следил
за развитием волейбола в мире
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Оригинал первых правил из Зала Славы
Волейбола в г. Холлиок

Основные моменты из первых опубликованных 
правил волейбола (1897 г.):

• Размер площадки: 7,6 х 15,1 м (25 х 50 футов).   

• Размер сетки: 0,61 х 8,2 м (2 х 27 футов). 

• Высота сетки: 198 см (6,5 футов). 

• Окружность мяча: 63,5-68,5 см (25-27 дюймов). 

• Вес мяча: 340 г. (9-12 унций)

• Количество игроков на площадке: неограниченно (в т.ч. 1х1, 2х2 ..). 

• Игра состоит из 9 кругов (иннингов)

• Иннинг: по одной подаче для каждого игрока обеих команд. Один игрок 

продолжает свою подачу неограниченно пока его команда не ошибется.

• При выполнении подачи подающий игрок должен стоять одной ногой на лицевой 

линии; после выигрыша права на подачу подающий игрок должен смениться. Очко 

засчитывается только при собственной подаче.  На подачу дается 2 попытки. 

• Высота подачи – не менее 3 метров (10 футов),

• Попадание мяча на линию - ошибка. 

• Касание сетки мячом во время игры - ошибка. 

• Если при первой подаче мяч касается сетки, разрешается повторная попытка.

• Разрешается дриблинг мяча не пересекая линию дриблинга (4 фута от сетки)

• Если мяч коснулся любого  объекта, кроме пола, и отскочил обратно на площадку, 

то можно продолжать игру

• В правилах не прописывались условия победы (играли без счета, просто держа мяч 

в воздухе)
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1899 г.

• 7 игроков на площадке

• Любой игрок может подавать.

• Нет порядка подач. 
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1900 г.

• Высота сетки увеличена до 2,28 м ( 7 футов и 6 

дюймов). 

• Линия стала частью площадки. 

• Партию выигрывает та команда, которая 

первой набрала 21 очко.

• Упразднена линия дриблинга

• В 1900 году компания Spalding начала выпуск 

мячей, специально разработанных для волейбола



Развитие волейбола через призму истории изменений в правилах игры

1912 г.

• Размер игровой площадки установлен 35х60 

футов (10,6 х 18,29 м)

• Установлены следующие параметры мяча:

• - окружность – 26 дюймов (64 см.)

• - вес  7-9 унций (198 – 255 гр.)

• Число игроков в каждой команде - 6

• Установлено правило перехода перед каждой 

подачей
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1915 г.

• Введен тайм-аут

• Число игроков в каждой команде можно было 

варьировать от 2 до 6

• Проигравшая предыдущую партию команда 

имела право подавать первой в следующей 

партии
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1916 г.

• Партия играется не до 21, а до 15 очков

• Для победы надо выиграть 2 из 3 партий

• Можно касаться мяча  даже стопами

• Высота сетки увеличена до 2 м 40 см

• Вес мяча увеличен с 8 до 10 унций (284 гр.)

• Если мяч задевал при подаче сетку или любой 

другой предмет, то это считалось ошибкой

• Запрещен бросок мяча

• Запрещен двойной удар одним игроком
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1917 г.

• Высота сетки для мужчин установлена 
2 метра 43 см*

* учитывался средний рост мужчин того времени: 

- в 1914 году средний рост мужчины на нашей планете 
составлял 162 см, а женщины — 151 см. 
- в 2014 году средний рост мужчин на Земле достиг 171 
см, а женщин — 159 см.

На 2023 г. средний рост мужчин в мире – 175 см, а 
женщин – 162 см
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1918 г.

• Число игроков на площадке – 6
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1919 г.

• 16 тысяч волейбольных мячей были
доставлены из Америки в Европу для
занятий волейболом американских
экспедиционных войск во время
Первой Мировой войны
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1920 г.

• Размер игровой площадки :  60 х 30 футов (18,29 Х 
9,14 м.)

• Мяча можно касаться любой частью тела выше 
пояса

• Число ударов команды:  3
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1921 г.

• Введена средняя линия, которая разделяет игровую 
площадку на 2 равные площадки размером 9 х 9 м.
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1922 г.

• Запрещено пересекать сетку
• Игроку задней линии запрещено атаковать  вне 

задней зоны
• Введено понятие двойного удара
• При счете 14-14 надо было набрать 2 очка 

преимущества для победы
• Введено по 2 тайм-аута в партии для каждой 

команды
• В правило введено понятие «обоюдная ошибка»
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1923 г.

• Установлена минимальная высота потолка – 15 футов
• В команде могут быть до 12 игроков (6 на площадке и 

6 в запасе)
• Разрешено 12 замен  для каждой команды в партии
• Введены обязательные номера на футболках
• Команда, получившая право подавать, должна 

сделать переход по часовой стрелке
• Подача должна осуществляться правым задним 

игроком
• Касание игроком площадке соперника считается 

ошибкой 
• 28 июля 1923 г. – день рождения волейбола в России
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1926 г.

• Игровая площадка измеряется по 
внешней стороне линий

• Длина сетки установлена в 31,5 футов 
(9,5 м)

• Если состав команды становится менее 
6 игроков, то она считается 
проигравшей 
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1928 г.

• Выпущены 4 разновидности правил:

• - Официальные правила*

• - Упрощенные правила

• - Правила, специализированные для разных 

игровых площадок

• - Специальные правила для женщин

• * применялись только Официальные правила, тогда как 

другие разновидности правил относились к малым 

группам занимающихся волейболом Урок волейбола в зале в г. Холиок
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1932 г.

• Средняя линия наносится как единая 

продолжающаяся линия

• Введены боковые ленты на сетке над 

боковыми линиями

• Время тайм-аута ограничено 1 минутой

• Игрок не мог покидать игровое поле, чтобы 

обработать мяч

1930-е годы: волейбол распространяется среди женщин
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1934 г.

• Легкий трос  вверху сетки для 

ее натяжения 
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1935 г.

• Внутри площадки нарисованы перекрестия для

определения позиций игроков

• Все игроки должны носить номера на футболках

• Запрещено заслонять подающего игрока для

принимающей команды

• Пока мяч на стороне команды запрещено атакующему

заступать за свою площадку (разбегались оттуда для

прыжка с одной ноги)

• Любое касание сетки рассматривалось как ошибка

• Игровое действие не заканчивается до момента пока

игрок не приземлился на обе стопы на площадку

• Крик в сторону соперника или топанье по поверхности,

когда мяч на площадке соперника, рассматриваются

как неспортивное поведение
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1937 г.

• Игрока можно заменить только один раз и

только один раз он может вернуться в игру

• Больше не запрещено запасному игроку

говорить со своим партнером, когда мяч в

игре

• При приеме сильно направленного мяча

разрешаются множественные контакты с ним
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1938 г.

• Разрешен коллективный блок

• Блок был определен как «преграда для мяча у сетки»

• Разрешены два игрока на блоке при условии, что они 

занимают смежные позиции
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1940 г.

• Официальный мяч должен иметь 12 кожаных панелей
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1942 г.

• Мяч может касаться любой части тела 

выше колен

• При отказе от игры засчитывается 

счет 0-15
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1947 г.

• Только игрокам передней линии 

разрешается менять свои позиции для блока 

(только 2 игрока) и атаки

• Высота сетки для женщин установлена 2 

метра 24 см
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1948 г.

• Правила переформулированы и утверждены для

облегчения проведения международных матчей, в

частности:

- улучшено определение блокирования

- разъяснено, что во время подачи каждый игрок

должен находиться в правильной позиции

• Одновременный контакт двух игроков с мячом

считается одним касанием

• Тайм-аут продолжается 1 минуту

• Время восстановления для травмированного

игрока – 5 минут

• Давление внутри мяча – 0,45-0,48 кг/кв.см

• Очки набранные неправильным подающим

снимаются

• Интервал между партиями – 3 минуты
Поль Либо (Франция)  – первый Президент ФИВБ
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1949 г.

• Введена возможность атаки трех игроков при

связующем, выходящим с задней линии

• Время партии ограничено. Мяч мог оставаться в игре 8

минут. По истечении этого времени для победы

требовалось преимущество в 2 очка или счет должен

был достигнуть 15 очков. В правила введен таймер

для этой цели.

• Время на восстановление травмированного игрока

уменьшено до 3 минут.

• Разрешен тройной блок, при условии, что все три

игрока с передней линии
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1950 г.

• Уточнено определение позиций игроков на

площадке (в две линии)

• Разъяснение относительно «захвата» мяча

(проноса/задержки мяча). Удар по мячу должен

быть нанесен «чисто».
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1951 г.

• Запрещено двойное касание в ходе одного

игрового действия

• Разрешен перенос рук через сетку при

определенных условиях для блокирования

• Руки могут переноситься через сетку только

после блокирования
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1952 г.

• Высота свободного игрового пространства должна

быть не менее 7 метров.

• Площадка должна быть окружена свободной зоной

минимум 2 метра со всех сторон

• Все линии должны быть шириной 5 см.

• Даны размеры и разметка зоны подачи (3 метра и т.п.)

• Длина сетки 9,5 метров и ширина 1 метр.

• Даны размер и положение боковых лент на сетке (1м и

5 см)

• Установлен состав судейской бригады (1 судья, 2 судья,

секретарь, линейные)

• Введены понятия тренера и капитана. Их полномочия и

обязанности.

• У каждой команды есть право на 2 тайм-аута в партии

продолжительностью не более 60 секунд.
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1953 г.

• Разрешены резиновые мячи

• Запасной игрок может выйти на площадку два раза

• Правила разбиты на 8 глав



Развитие волейбола через призму истории изменений в правилах игры

1954 г.

• Даны четкие определения позиций игроков на

площадке

• При некоторых условиях разрешен заслон
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1955 г.

• Правила разделены на 5 глав и 24 правила

• Разрешено приземляться в зоне атаки игроку задней

линии после атаки с задней линии
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1956 г.

• После проверки расстановки игроки

могут занимать любые позиции на

площадке

• В третьей партии команды должны

меняться сторонами после достижения

лидирующей командой 8 очков или

после 4 минут игры.
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1957 г.

• Крупных изменений не было, но проверено несколько

идей:

• - увеличение высоты сетки

• - партия до 50 очков (вместо 21)

• - мяч может касаться внешних объектов

• - мяч может играться кулаком

В 1957 году на 53-й сессии Международного
олимпийского комитета волейбол официально был
признан олимпийским видом спорта.
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1959 г.

• Любой вид заслона разрешен

• 2 судье разрешили свистеть ошибки при обработке

мяча и контролировать время между партиями

• Дано определение экипировки игроков

• Время тайм-аута установлено в 30 секунд

• Каждая команда имеет право на 6 замен в партии

• Дано определение продолжительного перерыва (4 часа)
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1960 г.

• Высота сетки для женщин

уменьшена до 2м 20 см.

• Первой подавать в начале

партии должна команда, которая

первой принимала в

предыдущей партии
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1961 г.

• Дано определение замены одного или

более игроков в ходе одного

прерывания игры

• Дано определение системы порядка

подач и перехода игроков
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1962 г.

• Более четко изложено о перерыве между

партиями и позиции игрока на площадке

• Запрещено хватать судейскую вышку для

того, чтобы не перейти среднюю линию
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1964 г.

• Установлена минимальная температура –

10 град. С (50 F)

• Новое правило блокирования: руки над

сеткой и многочисленные контакты при

блокировании во время одного действия



Развитие волейбола через призму истории изменений в правилах игры

1965 г.

• Средняя линия ограничена боковыми линиями

• Игрок может переступать продолжение

средней линии если он не играет мяч

• Полностью запрещен заслон
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1966 г.

• Пальцы блокирующих могут находиться

по другую сторону сетки если они не

касаются мяча или не влияют на игру

соперника
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1968 г.• Рекомендовано использовать антенны для

ограничения плоскости перехода. Эта

рекомендация была реализована позднее.

• Разрешены множественные контакты при

приеме сильно направленного удара

• Увеличено минимальное расстояние до

потолка – 7,8 м (26 футов)

• Короткие линии 3 м зоны подачи

(«усики»)

• Линия атаки сдвинута с 7 футов до 10

футов (3 м)

• Мяча можно касаться любой частью тела

выше пояса
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1969 г.

• Только игрокам передней линии

разрешено блокировать

• Команда имеет право на

максимум 12 замен в партии
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1970 г.

• Введены антенны на расстоянии 20 см от боковых лент

(диаметр мяча около 20 см). Они считаются частью сетки.

• Дано определение плоскости перехода. Она ограничена

верхним краем сетки, антеннами и их продолжением,

потолком)

• По просьбе первого судьи второй судья может давать

свисток на все действия, которые первый судья не увидел

• При травме игрок должен быть заменен немедленно

• С момента вызова команду на площадку изменения в

расстановке (в карточке) не разрешаются.
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1972 г.

• Переход средней линии: разрешено

касаться площадки соперника стопой

(стопами) при условии, что часть

перешедшей стопы в контакте или

прямо над средней линией
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1973 г.

• Блокирование легально, если мяч

касается более чем одного блокирующего

• После касания на блоке команда имеет 3

других касания
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1974 г.

• Изменено положение антенн: они должны

располагаться сразу за боковыми лентами на

противоположных сторонах сетки
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1976 г.

• Для ускорения игры введена система

трех мячей

• Ширина сетки уменьшена до 9 метров



Развитие волейбола через призму истории изменений в правилах игры

1982 г.

• Давление воздуха в мяче уменьшено до 0,4 – 0,45 кгс/кв.см
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1984 г.

• При первом касании команды, если оно не

совершено сверху пальцами, разрешаются

последовательные контакты мяча с различными

частями тела, при условии, что эти контакты

происходят во время одного действия

• Запрещено блокировать подачу соперника

• Официальные соревнования должны

проводиться в залах
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1988 г.

• Введен тай-брейк для пятой партии: система

розыгрыш – очко. Счет в пятой партии

ограничен 17 очками (преимущество в 1 очко)

• В 1-4 партиях для победы надо набрать 25

очков при минимальном преимуществе в 2

очка.
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1989 г.

• Во время тайм-аута игроки должны подходить к своей

скамейке для облегчения протирки пола



Развитие волейбола через призму истории изменений в правилах игры

1992 г.

• В 1 - 4 партиях установлен лимит очков –

17, с разницей в 1 очко для победы

• Для выигрыша пятой партии необходимо 2

очка разницы

• Контакт с сеткой не считается ошибкой,

если мяч был в задней зоне во время

касания сетки
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1993 г.

• Введены «быстрые» протирщики
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1994 г.

• Мяч может касаться любой части тела включая стопы

• Разрешено двойное касание во время первого приема

команды, если это происходит во время одного действия

• Ширина зоны подачи увеличена с 3 до 9 метров (во всю

ширину площадки)

• Касание сетки является ошибкой, кроме случаев, когда

игрок не играет мяч или касание является случайным
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1996 г.

• Давление воздуха в мяче уменьшено до 0,3-

0,325 кгс/кв.см.

• Введено продолжение линии атаки

прерывистой линией длиной 1,75 м

• Разрешен переход на площадку соперника

частью руки, ка и стопами

• Можно возвращать мяч из-за антенн при

определенных условиях

• Начато тестирование игрока Либеро

• Введены Технические тайм-ауты для

соревнований ФИВБ
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1997 г.

• Установлено требование готовности игрока к замене:

должен стоять рядом с зоной замены

• Установлены условия возврата мяча из свободной зоны

соперника: проход мяча полностью или частично через

внешнее пространство, не нарушено число касаний, игрок

не касается площадки соперника
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1998 г.

• Ведена свобода движения главного тренера в своей

свободной зоне за линией атаки

• Система розыгрыш – очко официально утверждена на 26-м

Конгрессе ФИВБ в Токио

• Разрешены цветные мячи

• В правило введен игрок Либеро

• На подачу дается только одна попытка и 8 секунд

• Изменена последовательность жестов судьи: сначала -

выигравшая команда, а потом - характер ошибки

• Установлена новая шкала санкций и введена Зона

Наказания
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1999 г.

• Контакт с сеткой: не ошибка, за

исключением случаев помехи в игре или во

время игрового действия с мячом
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2000 г.

• Система розыгрыш-очко введена во всех партиях

• Разрешено касание мячом сетки при подаче

• Исключительная замена не считается в число 6 обычных

замен, но записывается в протокол

• Введены верхняя 7 см лента на сетке и нижняя 5 см лента.

Сетка может быть до 10 м. длиной.
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2001 г.

• Исключительная замена не считается обычной

заменой в случае травмы. Травмированный игрок

не может вернуться в игру в остаток матча.

• Либеро должен быть записан в протокол и в

карточку расстановки на партию.

• В случае переназначения либеро его номер

должен быть записан в протокол (раздел

«Примечания») и в карточку расстановки на

следующую партию.
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2004 г.

• В обязанности 2 судьи введен контроль

ситуаций, когда мяч пересекает сетку

полностью или частично вне плоскости

перехода на площадку соперника или касается

антенны на его/ее стороне площадки
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2006 г.

• Исключена обоюдная ошибка и «спорный мяч» при

продолжительном одновременном контакте соперников с

мячом над сеткой. В этом случае игра не останавливается и

продолжается. Ситуация названа «поединок» (joust).
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2008 г.

• Введена «быстрая замена»: секретарь идентифицирует

вхождение игрока в зону замены, как ее запрос.

Необходимость тренера просить замену голосом или

жестом отпадает.

• В протоколе могут быть зарегистрированы 2 либеро. Но

только один может принимать участие в игре. Второй

(резервный) либеро может выйти только после

переназначения.

• Касание сетки ниже верхней белой ленты – не ошибка, за

исключением некоторых случаев (помеха, использование в

качестве поддержки).

• Разрешено касаться площадки соперника любой частью

тела, кроме полной стопы, при условии, что это не влияет

на игру

• Введена ограничительная линия для тренера (1,75 м от

боковой линии, параллельно ей)
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2010 г.

• Оба либеро могут играть на всех

соревнованиях при условии, что

на площадке может быть только

один либеро
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2012 г.

• Модифицирована шкала санкций и

использование карточек (в основном

вернулись к правилам 1998 г., но дав судье

больше возможностей для их более гибкого

использования)

• Введены правила переназначения либеро и

его неправильного замещения (больше

возможностей для тренера по

использованию либеро)

• Разрешено находиться на скамейке 5

официальных лиц команды (3 технических

и 2 медицинских специалиста)

• Изменено правило заслона: чтобы его

свистнуть необходимо, чтобы ОБА

критерия имели место одновременно (скрыт

подающий и скрыта траектория мяча).
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2014 г.

• Отменена необходимость для 2 судьи повторять жесты

первого судьи, если игру свистком остановил 1 судья

(Судейское руководство 2014 г.)
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2015 г.

• Введена система Челенджа посредством использования

электронного планшета для топ соревнований ФИВБ

• Изменено определение «мяч в площадке» для целей

Челенджа: если мяч касается площадки в любой из

моментов своего контакта (учитывается компрессия мяча)

• Все касания сетки между антеннами во время игрового

действия вновь считаются ошибками (возврат к старым

правилам)

• Для официальных соревнований ФИВБ разрешено иметь

14 игроков. В этом случае наличие 2 либеро обязательно.

• Введена система 5 мячей вместо системы 3-х мячей (для

ускорения игры)

• Игрокам разрешили носить компрессионные средства

• Свободная зона за лицевыми линиями сокращена с 8 м до

6,5 метров
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2017 г.

• На соревнованиях ФИВБ номера игроков могут 
быть больше, чем 20.

• Допущено представление расстановки игроков 
перед партией не в бумажной карточке 
расстановке, а в электронном виде.

• Уточнено определение заслона при подаче 
(должны быть скрыты одновременно 
подающий и траектория мяча).
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2022 г.

• На соревнованиях ФИВБ допущен различный
цвет для передней и задней зон площадки.
Допускается в отдельных случаях вариант
размещения зоны разминки за скамейкой
команды.

• Либеро разрешено быть капитаном или
игровым капитаном команды.

• Исключены Технические тайм-ауты.
• Значительно смягчены требования к

расстановке игроков.
• Разрешено блокировать в пространстве

соперника одновременно с атакующим ударом
соперника.

• В связи с исключением мест для наказанных,
удаленные или дисквалифицированные члены
команды должны уходить в раздевалку.

• В состав судейской бригады введены судья
видеопросмотра и резервный судья.
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2024 г. (вступление в силу для соревнований ФИВБ с 01.01.2025, а для соревнований ВФВ с 01.09.2025 г.)

• Отменено правило расстановки игроков
подающей команды в момент подачи. Правило
расстановки сохранено только для прини-
мающей команды.

• Уточнено правило возврата мяча из свободной
зоны соперника: возврат возможен только
после направления мяча в зону соперника
первым касанием команды.

• Введен запрет поднимать руки выше головы
игрокам подающей команды во время подачи.
Судье разрешено указать команде на это.

• Уточнено правило относительно длительного
одновременного касания мяча соперниками над
сеткой: игра не должна в этом случае
останавливаться даже если после такого
обоюдного касания контакт с мячом завершен
над площадкой соперника.
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